КВН « Наше здоровье»
2-а класс

Цели и задачи:

1. Учить детей основам здорового образа жизни.

2. Воспитывать потребность соблюдать навыки личной гигиены, режим дня.

3. Развивать творчество детей, активность, умение  работать в группах.

1.Вступление.

Командам «Девчата» и « Ребята» к выходу приготовиться (выходят команды под музыку).
 - Команды, готовы  ли начать состязания? (Готовы.)
Учитель: Вести  КВН буду я – современный доктор Айболит.  Надеюсь, что мои лекарства – остроумие и находчивость – помогут вам в столь интересной борьбе за здоровье.
За активное участие болельщиков в игре будут присуждаться очки.

2. Представление команд.
«Девчата» - мыло: если проиграем, судью на мыло отправим.
« Ребята» - щетку: судить – судите, да на щетку поглядывайте.

3. Приветствие команд.

Девчата
КВН начать мы рады

И в жару и в холода,

Если трудно, если надо,

Все «Девчата» скажут да.

Пораженье иль победа –

Это вовсе не беда.

Если нужно, если надо,

Все «Девчата» скажут да.

Очень добрыми глазами 

Посмотри жюри на нас

Ты учти же, что мы сами.

Ты учти же, ты учти.

Пораженье иль победа –

Это вовсе не беда.

Если нужно, если надо,
Морякам мы  скажем да.

Ребята:

Мы веселые ребята,

Кавээнные ребята.

В КВНе первый раз

Мы участвуем сейчас.

Все привыкли мы к порядку,

Утром делаем зарядку.

Все на лад идет тогда:

И работа, и игра.

Мы грязнуль не уважаем,

Слабых мы не обижаем.

В КВН играть хотим

И быть может, победим!
Коль постигнет неудача –

Знаем, трудная задача.

Победит, как говорят,
Дружба « Девчат» и «Ребят».

                                        4.КОНКУРС «РАЗМИНКА».
Отгадайте загадку, о каких органах и частях тела идёт речь?

За каждый правильный ответ команде присуждается 1 балл.

                          1.Брат с братом через дорожку живут,

                             А друг друга не видят. (Глаза.)

                          2.Всегда он в работе, когда говорим.

                             А отдыхает, когда мы молчим.  (Язык.)

                          3.Между двух светил 

                             Я в середине один. (Нос.)

                           4.Мы прикреплены к костям 

                              Вместе двигаться нужно нам. (Мышцы.)

                           5.Двавоздушных лепестка, 

                              Розовых слегка,

                              Важную работу выполняют,

                              Дышать нам помогают. (Легкие.)

                           6.Тело сверху прикрываю,

                              Защищаю и дышу.

                              Пот наружу выделяю,

                              Температурой тела руковожу. (Кожа.)

                           7.У одной головы два брата

                              По разные стороны сидят,

                              А ничего не видят и не говорят. (Уши.)

                           8.Он всё запоминает,

                              Смотреть, слушать, говорить,

                              Видеть помогает

                              Работой всего нашего организма управляет. (Мозг.)

                          9. По реке бежит вода, очень красная она.

                              По ней кораблики плывут, кислород, пищу нам везут.

                              От микробов защищают и как могут помогают. ( Кровь. ) 
5. Проверка  домашнего задания.

- Командам было дано задание – выучить правила уличного движения. От выполнения этих правил часто зависит наше здоровье.

Учитель: Я начну, а вы кончайте, дружно хором отвечайте!

1. Загорелся красный свет…

(Стой! Дороги нет!)

2. Свет зеленый впереди,..

(Не зевай, переходи!)

 3. Игра «Внимательный  шофер».

Даются две одинаковые  машины. Кто быстрее проведёт машину между предметами – тот и лучший шофер.

5.Номер художественной самодеятельности.

Пока жюри подводит итоги разминки домашнего задания, мы послушаем, какие стихи на тему нашей встречи приготовили команды.
Девчата:

 мы об этом скажем кратко,

Хотя тема и важна.

Физкультурная зарядка 

Даже зайчику нужна.

Чтоб добыть себе морковку,

Провести лису  - плутовку,

Для любой другой сноровки

Надо сильным быть и ловки
Ребята:
Кто жить умеет по часам

И ценит каждый час,

Того не надо по утрам

Будить по десять раз.

И он не станет говорить,

Зарядку делать, руки мыть

И застилать кровать.

Успеет он одеться в срок,

Умыться и поесть.

И раньше, чем звенит звонок,
За парту в школе сесть.

6.Конкурс сильных, проворных и смелых.
1эстафета: «Провести мяч»

У направляющих в руках по мячу и гимнастической палке. По сигналу необходимо опустить мяч на пол и гимнастической палкой вести мяч змейкой между кеглей, стараясь не сбить ни одной кегли до флажка и обратно для передачи эстафету другому участнику. Это задание выполняют все участники команды. Кто быстрее.

2эстафета: «Бег змейкой».

Участникам необходимо обегать кегли «змейкой».Задача участников при беге не сбить ни одной кегли и выполнить задание всей командой за наименьшее время .

3эстафета. «Перенести мячи».

Перед командами на расстоянии лежат два обруча. В одном обруче лежат баскетбольный мяч, волейбольный мяч, теннисный мяч, хоккейный мяч.У направляющих в руках мешок. Задача игроков перенести мячи из одного обруча в другой. И так поочередно все члены команды Какая команда быстрее.

4эстафета.  «Ловкие пальчики».

Участники каждой команды должны за наименьшее время надуть 6 воздушных шаров и привязать их к обручу. Кто быстрее выполнит задание.

14.Конкурс песни.

 15.Подведение итогов. Награждение команд.

Учитель.

 Хорошо прошли все конкурсы. Вы заслужили  по ложке вот этой таинственной микстуры – лекарства. Показывает бутылку.

Команды хором :

Дело не в таинственной микстуре,

Наш секрет здоровья – в физкультуре.

Капитан «Девчат»:
Мы уходим, до свидания, что же нам еще сказать*

Капитан «Ребят» :

Разрешите на прощанье вам здоровья пожелать!

Учитель. 

Дорогие ребята, спасибо вам за участие в КВН.

Будьте всегда чистыми, аккуратными, здоровыми.
PAGE  
4

