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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Идея создания программы «Здоровье» возникла в связи с приоритетными направлениями развития образования Российской Федерации, определенными национальной образовательной инициативой «Наша новая школа»,  в соответствии с требованиями модернизации образования и актуальными задачами повышения качества образования в школе.

   «Здоровье подрастающего поколения в ближайшем будущем может обеспечить оптимизацию всех сфер общества, являясь показателем и критерием его качества и актуального отношения к человеку в обществе. Здоровье и образование – ценности, стоящие в одном ряду как взаимовлияющие и определяющие качество друг друга».

  «Дети проводят в школе значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов».

   Пункт первый статьи 28 Закона «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения (с изменениями от 30 декабря 2001 г., 10 января, 30 июня 2003 г.), принятого Государственной Думой 12 марта 1999 года подчеркивает, что «в образовательных учреждениях независимо от организационно-правовых форм должны осуществляться меры по профилактике заболеваний, сохранению и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников, в том числе меры по организации их питания, и выполняться требования санитарного законодательства».

   Мониторинг здоровьесберегающей деятельности в МОБУ СОШ с. Кондоль выявил ряд проблем, связанных со здоровьем школьников.

К ним можно отнести следующие:

1) все меньший процент детей, приступающих к обучению в школе, имеют первую группу здоровья;

2) показатели здоровья за время обучения в школе снижаются

3) растет число детей школьного возраста, имеющих вредные привычки,

4) снижается уровень физической подготовленности школьников.

    В общем виде проблема создания здоровьесберегающей среды в школе состоит в необходимости разрешения противоречия между высокими требованиями к организации здоровьесберегающей деятельности в школе и низкой результативностью этой деятельности.

    Поводом для создания программы «Здоровье» послужили результаты ежегодных профилактических осмотров  школьников, которые еще раз показали, что  школа  не относится к учреждению, укрепляющему здоровье детей. Скорее наоборот, по данным  школьной статистики, только чуть более 5% выпускников школу заканчивают абсолютно  здоровыми, остальные же в непроветриваемых, плохо освещенных  классных комнатах, кроме знаний, получают и “букет болезней” в придачу. Данные ежегодных профилактических осмотров обучающихся  свидетельствуют об уменьшении процента здоровых детей, а “школьная патология” в последние годы остается на прежнем уровне.

Данные по МОБУ СОШ с. Кондоль за 2011 – 2012 учебный год:

	Класс
	Группа здоровья
	Физкультурная группа

	
	I
	II
	III
	IV
	основная
	Подготовительная
	Специальная

	1 кл.
	18
	7
	1
	-
	21
	4
	1

	2а кл.
	11
	6
	2
	-
	17
	1
	1

	2б кл.
	8
	6
	1
	-
	12
	2
	1

	3 кл.
	9
	10
	1
	1
	17
	2
	2

	4 кл.
	16
	10
	1
	-
	23
	3
	1

	5 кл.
	7
	3
	-
	-
	9
	1
	-

	6а кл.
	5
	6
	2
	1
	8
	3
	3

	6б кл.
	5
	8
	2
	-
	12
	3
	1

	7а кл.
	6
	10
	1
	-
	13
	4
	-

	7б кл.
	3
	9
	2
	-
	9
	3
	2

	8а кл.
	-
	17
	-
	-
	12
	5
	-

	8б кл.
	4
	10
	1
	-
	11
	4
	-

	9 кл.
	4
	13
	-
	1
	15
	2
	1

	10 кл.
	9
	10
	1
	1
	19
	1
	1

	11 кл.
	3
	10
	1
	-
	11
	2
	1


По результатам диспансеризации учащихся нашей школы из 264 школьников 108 (40,9%) – практически здоровые дети, 157 человек (59,5%) – дети с отклонениями в здоровье.

Динамика заболеваний:

	№ п/п
	Нозология
	2011-2012 уч.год
	2012-2013 уч.год
	2013-2014 уч.год

	1.
	Астматический бронхит
	3
	
	

	2.
	Бронхиальная астма
	2
	
	

	3.
	Функциональная кардиопатия
	7
	
	

	4.
	ДЖВП
	3
	
	

	5.
	Язвенная болезнь
	1
	
	

	6.
	Ожирение
	5
	
	

	7.
	Сахарный диабет
	2
	
	

	8.
	ВСД
	12
	
	

	9.
	Заболевание почек
	5
	
	

	10.
	ДЦП
	1
	
	

	11.
	Гигантская медулобластома
	1
	
	

	12.
	Миопия
	46
	
	

	13.
	Сколиоз
	42
	
	

	14.
	Плоскостопие 
	32
	
	

	15.
	Нарушение осанки
	52
	
	


Методологические основы программы
В основе разработки программы лежат представления  о здоровье и здоровьесберегающей среде.

"Здоровье (по определению Всемирной организации здравоохранения) - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов".

Поэтому понятие "здоровье" необходимо рассматривать комплексно:

- физический аспект здоровья - физическая подготовка, умение преодолевать усталость, подвижный образ жизни, позволяет справляться с учебной нагрузкой;

- интеллектуальный аспект здоровья - хорошие умственные способности, необходимые знания, любознательность, самообучаемость;

- нравственный аспект здоровья - потребность подчинять свое поведение общественным нормам и требованиям морали, самокритичность;

- социальный аспект здоровья - коммуникабельность, умение жить в социуме; эмоциональный аспект здоровья - уравновешенность, отсутствие негативных эмоций, напряжения, стрессов

Школьная среда - мощный фактор, влияющий на здоровье детей и подростов, поэтому важно эту среду сделать органичной, естественной для ребенка. Большую часть времени дети пребывают в образовательном учреждении, возникает необходимость превращения образовательной среды в реабилитационно - оздоровительную и просветительскую среду, с целью создания единого адаптационного пространства, неразрывно соединяющего педагогику, психологию, медицину, школу, семью и социум. Школа со здоровьесберегающей средой  - это педагогическая система, в которой должны быть методики обеспечения психолого-медико-социального сопровождения учащихся на каждом возрастном этапе.

Цель: создание единого пространства для формирования и воспитания  гармонично развитой личности, физического и психического комфорта в условиях школы.

Задачи:

· Сохранение и укрепление здоровья детей;

· Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у педагогов, детей и родителей;

· Обучение основам здорового образа жизни;

· Создание комфортной образовательной среды, способствующей сохранению и укреплению здоровья обучающихся;
· Создание системы мониторинга здоровьесбережения в школе;

· Организация   и   проведение   пропагандистской   работы   по   вопросам   здоровья и здорового образа жизни;

· Создание условий для социально-психологической защищенности детей и подростков в общеобразовательном учреждении;

· Создание условий для успешной социализации различных категорий учащихся с учетом состояния их физического и морально-психологического здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей;

· Формирование стойкого убеждения в личной ответственности за состояние здоровья;

· Обучение приемам поведения в разных жизненных ситуациях на основе принципов личной безопасности, экологической и общей культуры.

Программа основана на следующих принципах:
-  аксиологический подход, предполагающий изменения мировоззренческих установок участников программы, как в личностной, так и профессиональной сферах, рассматривающих здоровье и «стремление быть здоровым» как одну из базовых ценностей человеческого бытия; 

- деятельностный подход, позволяющий выстроить необходимую практическую деятельность учителя и ученика через активные формы обучения и активное взаимодействие на основе субъект-субъектных позиций и направленную на реализацию здоровьесберегающего    педагогического    процесса;

- системный подход, который рассматривает школу как управляемую систему и позволяет организовать необходимые, изменения в образовательном процессе для реализации здоровьесберегающей направленности через создание  педагогических условий, включая оптимальное и адаптивное  управление элементами системы на основе мониторинга получаемых результатов, что позволяет   оценивать   эффективность   достижения   поставленных  целей. 

Этапы программы:

Первый этап (сентябрь 2012г. – август 2013г.)

Предполагает решение следующих задач:

1) мотивация участников образовательного процесса к осуществлению здоровьесберегающей деятельности

2) изучение нормативно-правовых документов по организации здоровьесбережения в школе

3) знакомство с современными технологиями здоровьесбережения

4) разработка системы мониторинга по вопросам здоровьесбережения

5) заключение договоров о сотрудничестве

 Второй этап (сентябрь 2013г. – август 2014 г.)

 Постановка задач организации здоровьесберегающей деятельности школы:

1) Внедрение системы мониторинга здоровьесбережения…

2) Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс

3) Укрепление и развитие материально-технического обеспечения здоровьесберегающей деятельности в школе

4) Педагогическое и научно-методическое просвещение участников образовательного процесса

Третий этап (сентябрь 2014г. – август 2015 г.) 

Решение комплекса задач, связанных с оформлением результатов работы педагогического коллектива, определением эффективности реализуемых форм и методов организации здоровьесберегающей деятельности в школе

Прогнозируемые результаты:

Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 

Повышение приоритета здорового образа жизни. 

Повышение мотивации к двигательной активности, здоровому образу жизни. 

Повышение профессиональной компетентности и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников. 

Создание комфортной среды в школе. 

Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей. 

Диагностическая деятельность

Школа решает следующие конкретные диагностические задачи:

- диагностический мониторинг физического состояния, гармоничности развития, физической подготовленности и работоспособности детей, контроль за состоянием функций опорно-двигательного аппарата и органа зрения;

- диагностика готовности ребенка к поступлению в школу с выявлением степени морфофункциональной зрелости ребенка;

- диагностика состояния адаптационных механизмов, предупреждение психосоматической дезадаптации;

- контроль за сбалансированностью питания;

- мониторинг причин, влияющих на ухудшение состояния здоровья и нарушение гармоничности физического развития.

-создание паспорта «Здоровье класса»

- осуществление контроля за соблюдением норм учебной нагрузки (дневной, учебной, годовой).

Консультативная деятельность

Ориентирована на повышение валеологической культуры педагогов и родителей; расширение кругозора по вопросам здорового образа жизни. При осуществлении консультативной работы необходимо решать следующие задачи: 

- консультация педагогов, родителей по проблеме оздоровления детей. Консультации могут носить как индивидуальный, так и групповой характер;

- индивидуальные и коллективные занятия с детьми по вопросам здорового образа жизни;

- повышение валеологической грамотности через работу педагогического совета, методических объединений, общих и родительских собраний;

- на базе библиотеки комплектация библиотечки по проблемам здоровья и здорового образа жизни.

Участие родителей и общественности в реализации программы «Здоровье»

Родители должны помогать своим детям:

- в овладении необходимыми знаниями и умениями в области сохранения здоровья;

- в процессе организации ими учебной и досуговой деятельности;

- в организации здоровья жизнедеятельности за рамками учебно-воспитательного процесса в школе;

- в борьбе с вредными привычками.

Педагогические работники и родители должны знать вредные факторы и уметь исключить или минимизировать их отрицательное влияние на здоровье учащихся.

Активизировать просветительскую работу по вопросам здорового образа жизни со всеми участниками образовательного процесса:

1.
Беседы на классных часах по здоровому образу жизни (5-11 классы).
2.  Школьный конкурс «Самый здоровый класс» - по итогам года выявляется самый здоровый класс, большой стимул для ведения здорового образа жизни (активные участники и организаторы спортивных мероприятий, у них нет пропусков уроков по болезни, а по наблюдениям отсутствуют вредные привычки).

Определение самого здорового класса проводится по следующим критериям: 

1.     Участие в спортивных мероприятиях.

2.     Пропуски уроков без уважительной причины.

3.     Пропуски уроков по болезни.

4.     Организация спортивных мероприятий для других учащихся школы. 

5.     Выпуск листов здоровья.

6.     Посещение спортивных кружков и секций.

7.     Отсутствие вредных привычек.

План работы педагогического коллектива по реализации программы

«Здоровье»

Информационно-правовое направление программы

	№ п/п
	Содержание деятельности
	Время проведения
	Ответственные

	1.
	Информирование учащихся о сохранении здоровья  и привитие навыков здорового образа жизни  в рамках преподаваемых предметов.
	В течение года
	Учителя- предметники

	2.
	Беседы на классных часах по здоровому образу жизни:

- Насморк.

- Осторожно клещ.

- Если укусила собака.

-Безопасность поведения в школе. 

-Режим дня.

-Переутомление. Его признаки.

- Правила безопасности на дорогах.

- Правила поведения с незнакомыми людьми. Меры предосторожности при контакте со случайными знакомыми.


	В течение года
	Классный руководитель

5 класса 



	
	- Обрати внимание на питание.

- Этот «безобидный» аппендицит.

- Аллергия.

- Вредные привычки.

-Что такое дружба?

-Моя семья.

-Гигиена тела.

-Личная безопасность. Правила поведения в экстремальных ситуациях.


	В течение года
	Классный руководитель

 6 класса 

 

	
	- Авитаминоз.

- Подход к учёбе.

-Как развить память.

- Здоровый сон.

- Опасные наушники.

 - Я и другие. Возможные конфликты с родителями, друзьями, учителями.

-Безопасное поведение на дороге и в транспорте.

-Правила личной гигиены подростков.

-Правила безопасного обращения с огнём.  
	В течение года
	Классный руководитель

 7 класса 



	
	- Головная боль.

- Носовое кровотечение.

- О вреде табакокурения.

- Правда об алкоголизме.

- Компьютерная безопасность.

- Основы здорового образа жизни.

- Первая медицинская помощь при автодорожных травмах.

- Вред наркотических веществ.

- Здоровье-футляр для красоты. 
	В течение года
	Классный руководитель

8 класса 



	
	- Как укрепить сердце.

- Гимнастика за компьютером.

- Близорукость.

 -Безопасное поведение в городе и на природе.

Гигиена тела- основа здорового образа жизни.

-Режим дня и оптимальные условия функционирования организма человека. 


	В течение года
	Классный руководитель

 9 класса 



	
	- ВИЧ-вирус иммунодефицита человека.

- Вредные привычки.

- Я и мой компьютер.

-Питание- основа жизни.

-Психоактивные вещества как фактор риска в жизни человека.

-Уход за кожей лица.
	В течение года
	Классный руководитель

 10 класса 



	
	-СПИД: пути передачи и способы предупреждения.

-Юридическая и моральная ответственность за употребление психоактивных веществ.

-Человек в семье. Семья и её функции.                      Психологический климат семьи. 

-Косметические средства. Гигиена, эстетика, здоровье.
	В течение года
	Классный руководитель

 11 класса

	3.
	Конкурс- соревнование классов, свободных от курения «Здоровью - да! Куренью-нет!»
	Сентябрь- февраль
	Зам. директора по ВР,

классные руководители

	4.
	Физкультминутки 
	Во время урока
	Учителя начальных классов,

учителя-предметники

	5.
	Минутки здоровья в 1-4 классах
	В начале каждого урока
	Учителя начальных классов

	6.
	Гимнастика для глаз
	В течение урока
	Учителя начальных классов, учителя-предметники

	7.
	Конкурс-соревнование классов «Самый здоровый класс»
	По итогам учебного года.
	Классные руководители.

	8.
	Работа Центра профилактики и реабилитации
	Ежедневно
	Заведующая поликлиникой



	9.
	Ежегодная диспансеризация учащихся
	Октябрь
	Врач педиатр



	10.
	Профилактические прививки
	В течение года
	Врач педиатр



	11.
	Проветривание классных комнат
	Ежедневно
	Классные руководители

	12.
	Витаминизация 
	В течение года
	Врач педиатр



	13.
	Влажная уборка  с применением хлорной извести
	Ежедневно
	Технические работники школы

	14.
	Приготовление пищи в школьной столовой   с добавлением йодированной соли.
	Ежедневно
	Работники пищеблока

	15.
	Беседы по профилактике ОРЗ, кишечных инфекций, глистных инвазий,  клещевого энцефалита,  школьного травматизма. 


	В течение года
	Врач педиатр

.


Спортивно-оздоровительное направление программы
	Вид спорта
	Сроки проведения
	Участники 

	Ответственные 



	1. Футбол
	Сентябрь - октябрь
	6 человек  
	Учителя ф.к., классные руководители

	2. Баскетбол 

	Ноябрь
	5 человек (не менее 2-х дев.)
	Учителя ф.к., классные руководители

	3. Лыжная эстафета
	Декабрь
	3дев + 3маль
	Учителя ф.к., классные руководители

	4. Шашки
	Декабрь
	В зачет идет  1мал.+ 1дев.
	Учителя ф.к., классные руководители

	5. Шахматы
	Декабрь
	По желанию (личное первенство)

	Учителя ф.к., классные руководители

	6. Настольный теннис
	Январь
	В зачет идет  1мал.+ 1дев. 

	Учителя ф.к., классные руководители

	7. Лыжные гонки
	Январь- февраль
	Состав не ограничен

в зачет 3дев+3маль
	Учителя ф.к., классные руководители

	8. Волейбол (пионербол 5-6 кл.)
	Февраль
	3девочки + 3мальчика (мальчиков не более 3)
	Учителя ф.к., классные руководители

	9. Лёгкая атлетика
	Май
	3 маль+ 3дев.
	Учителя ф.к., классные руководители

	10. О.Ф.П. в рамках «Президентские состязания»
	Сентябрь- май

на уроках Ф.К.в течении всего учебного года
	Весь класс
	Учителя ф.к., классные руководители

	11. Дартс
	март
	3дев. + 3маль. (мальчиков не более 3)  
	Учителя ф.к., классные руководители


1. Футбол

Состав команды 6 человек. Система розыгрыша и регламент соревнований будут определены на заседании судейской коллегии, в зависимости от количества участвующих команд. Победитель определяется согласно правилам соревнований.

 2. Баскетбол 

Состав команды 5 человек (не менее 2-х дев.) Система розыгрыша и регламент соревнований будут определены на заседании судейской коллегии, в зависимости от количества участвующих команд. Победитель определяется согласно правилам соревнований. 

В случае равенства очков, преимущество отдаётся по результатам игр между собой, по соотношению выигранных и проигранных встреч.

3. Коньки

Состав команды 6 человек (не менее 3-х дев.) Командное первенство определяется по наименьшей сумме среднего времени . Личное первенство определяется по каждой группе (1, 2, 3 место среди мальчиков и 1, 2, 3 место среди девочек). 

 4. Шашки 
Соревнования проводятся по круговой системе в каждом классе. Участвуют все желающие. Проводится только личное первенство. Зачет между мальчиками и девочками отдельно. Победителями становятся 1 мальчик и 1 девочка в каждом классе.

5. Шахматы 

Соревнования проводятся по круговой системе. Проводится только личное первенство. Участвуют все желающие (юноши и девушки). Юноши, занявшие 1,2 место и девушка, занявшая 1 место – войдут в состав школьной команды на городские соревнования по шахматам. 

6. Настольный теннис 
Соревнования проводятся по круговой системе. Проводится   лично-командное первенство. Участвуют все желающие учащиеся (юноши и девушки). Юноши, занявшие 1,2,3 место и девушка, занявшая 1 место - войдут в состав школьной команды на городские соревнования по настольному теннису. 

7. Лыжные гонки 
Состав команды (класса) не ограничен. Командное первенство определяется по наименьшей сумме среднего времени зачетных 6 участников класса. Личное первенство определяется по каждой параллели (1, 2, 3 место среди мальчиков и 1, 2, 3 место среди девочек).

Дистанция – 5-6- классы – 1000м; 7-8 классы – 1500м; 9-11 классы – 3000м.

8. Волейбол “Пионербол” 

Состав команды 3 девочки + 3 мальчика (мальчиков не более 3-х). Система розыгрыша и регламент соревнований будут определены на заседании судейской коллегии. Победитель определяется согласно правилам соревнований. В случае равенства очков, преимущество отдаётся по соотношению выигранных и проигравших партий, по результатам игр между собой.  

9.  Легкая атлетика

Состав команды 3 мальчика  и 3 девочки. во всех видах программы. Командные результаты определяются по среднему арифметическому показателю в каждом виде программы, показанными участниками класса. Итог по группам подводится по наименьшей сумме мест, набранных участниками   В программу соревнований входит:

1. Бег 60м.

2. Бег 400м.

10. “Президентские состязания”
К состязаниям допускаются все учащиеся класса, имеющие допуск врача. От каждого класса в зачет идут 18 лучших результатов (9 мальчиков, 9 девочек). Соревнования проводятся во время уроков физической культуры в течении всего учебного года. 

В программу состязаний включены следующие тесты: 

1. Бег 1000 м.

2. Бег 30 м. 

3. Подтягивание на перекладине (мальчики).

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девочки). 

5. Поднимание туловища из положения “лёжа на спине” за 30 секунд. 

6. Наклон вперед из положения “сидя”. 

7. Прыжок в длину с места. 

Командные результаты в тестовых упражнениях определяются по среднему арифметическому показателю всех результатов, показанных участниками класса. Учителями физической культуры заполняется итоговый протокол на каждый класс. По каждому тесту складываются 18 лучших результатов (9 мальчиков, 9 девочек). Сумма и средний результат по каждому тесту заносится в протокол. На основании классных протоколов заполняется итоговый протокол по школе, в котором проставляется средний результат и место по каждому тесту. Общий итог по параллели подводится по наименьшей сумме мест. Протоколы выигравших классов на параллели направляются в комитет по образованию и спортивный комитет города Минусинска.

11. Дартс

Состав команды 6 человек (не менее 3-х дев.). Каждый участник выполняет 5 пробных и 10 зачетных бросков.  Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков. Личное первенство определяется по каждой группе (1, 2, 3 место среди мальчиков и 1, 2, 3 место среди девочек).
Сроки реализации программы «Здоровье» - 3 года.
